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2Актуально

Ежегодно в июне страны всего мира отмечают Всемирный день донора крови, учрежденный 
в 2005 году по резолюции Всемирной ассамблеи здравоохранения в Женеве. Национальный 
день донора в России отмечают 20 апреля, начиная с 2007 года. Дата приурочена к первому  
в мире переливанию крови, осуществленному в 1832 году молодым петербургским врачом  
А.М. Вольфом.


Донорство крови играет важную роль в обеспечении здоровья населения Санкт-Петербурга. 
Город активно развивает систему донорства, поддерживая и развивая необходимую 
инфраструктуру для привлечения доноров и обеспечения безопасности процедуры. Каждый 
год тысячи петербуржцев становятся донорами, помогая спасти жизни более  
50 тыс. пациентов. Заготовка донорской крови и ее компонентов ведется в строгом 
соответствии с современными стандартами безопасности и качества, что обеспечивает 
высокий уровень трансфузиологической помощи.


Развитие добровольного и безвозмездного донорства является ключом к успешной 
заготовке необходимого объема донорской крови и ее компонентов. Эффективная 
организация и поддержка донорского движения, проводимая в городе, отражается  
в высоких показателях мотивации и активности доноров. В знак признания вклада людей  
в донорское движение в Санкт-Петербурге в 2018 году была учреждена награда  
«Почетный донор Санкт-Петербурга», отметившая пятилетний юбилей в прошлом году.


В настоящем выпуске расскажем о ключевых показателях развития системы донорства, 
мерах социальной поддержки доноров, а также узнаем мнение жителей города  
об эффективности политики популяризации донорства.

14 июня – Всемирный день донора крови
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Донорство крови в Санкт-Петербурге

В 2023 году в сравнении с 2022 годом количество доноров крови и (или) ее компонентов 
увеличилось на 5%, а относительно 2018 года – на 7,8%. Общее количество донаций в 2023 году 
составило 105 тыс., что на 1,5% больше, чем в 2022 году (103,4 тыс.). 


Первичные доноры в 2023 году составляли до 30% от общего количества доноров. Доноры 
мужчины — 55%, доноры женщины — 45%. Безвозмездно сдавали кровь 99,9% доноров, 
тромбоциты — 98,5%, тогда как в 2020 году — всего 86%. Почти половина всех доноров — 
молодые люди до 35 лет. 

Количество доноров крови в Санкт-Петербурге, чел.
По данным Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга [1]

Число донаций крови и ее компонентов, ед.
По данным Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга [1]

На сегодняшний день Служба крови в Санкт-Петербурге представлена СПб ГКУЗ «Городская 
станция переливания крови» и 10 отделениями переливания крови в городских стационарах, 
соответствующих современным стандартам. Основная задача Службы – заготовка 
безопасной донорской крови и ее компонентов в достаточном объеме для нужд города. 
Ежегодно более 80 медицинских учреждений и свыше 50 тыс. пациентов получают 
трансфузии компонентов крови [1].


В 2023 году Служба крови Санкт-Петербурга заготовила более 71 тыс. литров донорской 
крови, 32 тыс. литров эритроцитсодержащих сред, 64 тыс. доз тромбоцитного концентрата  
и 5 тыс. доз криопреципитата. По сравнению с 2022 годом, заготовка крови увеличилась  
на 10%, эритроцитсодержащих сред – на 8%, тромбоцитного концентрата – на 10%, 
криопреципитата – почти на 30%. Это связано с возросшей потребностью в компонентах 
крови в городских медицинских учреждениях.

Число доноров в Петербурге за 2023 год выросло на 5%, составив более 52 тыс. чел. 
Желающие помочь нуждающимся суммарно сдали кровь более 105 тыс. раз

2018 2019 2020 2021 2022 2023

50 003 52 503
44 50349 67948 90648 701

2018 2019 2020 2021 2022 2023

103 360 105 235
90 51085 47089 13486 341
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Почетное донорство крови в Санкт-Петербурге

*Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 08.02.2018 № 77 «О награде Правительства Санкт-Петербурга – почетном 
знаке «Почетный донор Санкт-Петербурга».

Количество доноров крови в Санкт-Петербурге, впервые представленных � 
к награждению знаками почета, чел. 
По данным Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга [1]

В Санкт-Петербурге в течение последних десяти лет сохраняется высокая донорская 
активность. Учреждения Службы крови, подведомственные Комитету по здравоохранению, 
успешно заготовляют и используют донорскую кровь и ее компоненты благодаря системной 
работе органов государственной власти и учреждения здравоохранения. Однако такой 
результат был бы невозможен без участия добровольных доноров.


В 2023 году звание «Почетный донор России» впервые получили 746 жителей Санкт-Петербурга, 
прирост относительно 2022 года составил 8,6%. Общее число награжденных знаком «Почетный 
донор России» и «Почетный донор СССР» концу 2023 года составило 18 951 чел. С момента 
введения награды «Почетный донор Санкт-Петербурга» ее получили более 5 тыс. чел., из них  
1 100 чел. — в 2023 году.

В 2023 году в Санкт-Петербурге насчитывалось почти 19 тыс. почетных доноров 
России и СССР, а также более 5 тыс. почетных доноров города

Почетный донор Санкт-Петербурга

Нагрудный знак «Почетный донор Санкт-Петербурга» был учрежден  
в 2018 году*. Знак выражает признание вклада доноров, являющихся 
жителями Санкт-Петербурга, в развитие добровольного и безвозмездного 
донорства крови и (или) ее компонентов в Северной столице.

Почетный донор России

С 1 января 2024 года в России начали вручать нагрудный знак «Почетный 
донор России» нового дизайна. На знаке изобразили сочетание двух капель 
крови на ладони, которые символизируют взаимодействие донора  
и реципиента. В 2024 году награда отмечает 80-летний юбилей, продолжая 
традицию знака «Почетный донор СССР», учрежденного 24 июня 1944 года.

2018 2019 2020 2021 2022 2023

687 746
495457443369 410

1 039
810 848 864

1 100

«Почетный донор России» «Почетный донор Санкт-Петербурга»
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*Федеральный закон от 20.07.2012 № 125-ФЗ; Ст. 186 ТК РФ; Закон Санкт-Петербурга от 22.11.2011 № 728-132 «Социальный 
кодекс Санкт-Петербурга».

**Федеральный закон от 20.07.2012 № 125-ФЗ; Закон Санкт-Петербурга от 22.11.2011 № 728-132 «Социальный кодекс  
Санкт-Петербурга».

Меры социальной поддержки доноров
В России уделяется значительное внимание донорам крови. Для поощрения доноров 
разработаны различные меры социальной поддержки, включая ежегодное денежное 
вознаграждение, оплачиваемый отпуск в удобное время, внеочередное оказание медицинской 
помощи, льготные путевки на санаторно-курортное лечение и льготный проезд  
в общественном транспорте. Эти меры направлены на признание вклада доноров в систему 
здравоохранения и стимулирование безвозмездного донорства крови.

Меры социальной поддержки и льготы донорам*

Бесплатное питание в день безвозмездной сдачи крови и (или) ее компонентов

Право на первоочередное приобретение по месту работы или учебы льготных путевок 
на санаторно-курортное лечение донору, безвозмездно сдавшему кровь и (или)  
ее компоненты в течение года в объеме, равном двум максимально допустимым дозам

Право на два выходных дня в течение календарного года с момента донации

Денежная компенсация на питание в размере 5% от величины прожиточного 
минимума, установленного для жителей Санкт-Петербурга

Дополнительная единовременная выплата на усиленное питание донорам, имеющим 
редкий фенотип, донорам автоматического цито- и плазмафереза

Меры социальной поддержки и льготы донорам, награжденным нагрудным 
знаком «Почетный донор России»**

Ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное время года в соответствии  
с трудовым законодательством

Внеочередное оказание медицинской помощи в медицинских организациях 
государственной системы здравоохранения или муниципальной системы 
здравоохранения в рамках программы государственных гарантий оказания 
гражданам Российской Федерации бесплатной медицинской помощи

Первоочередное приобретение по месту работы или учебы путевок на санаторно-
курортное лечение

Ежегодная денежная выплата гражданам в размере, определяемом в установленном 
законодательством порядке

Право на приобретение месячного единого (трамвай, троллейбус, автобус, метро) 
именного льготного билета в Санкт-Петербурге по цене, равной размеру ежемесячной 
денежной выплаты

Право на проезд ежегодно с 27 апреля по 31 октября в автобусах пригородного 
сообщения, обслуживаемых маршрутными перевозчиками, заключившими  
с уполномоченным исполнительным органом государственной власти Санкт-Петербурга 
договоры на перевозку пассажиров по социальным маршрутам наземного 
пассажирского маршрутного транспорта, с оплатой части стоимости разового проезда 
за счет средств бюджета Санкт-Петербурга в размере 10% от тарифа



28,2 21,5

4,16,5
10,4 7,9

6Социологические  
исследования
Политика популяризации донорства

Об эффективности политики информирования и популяризации донорства помимо прочего 
свидетельствует встречаемость соответствующей рекламы на разных площадках. 
Закономерно, что она чаще всего представлена в медицинских учреждениях, поэтому  
там ее замечают больше всего респондентов – 28,2%. Реже ее встречают в социальных 
сетях и Интернете в целом – 21,5%. На телевидении и в печатных изданиях рекламу 
донорства замечают 10,4%, несколько реже – на месте работы и учебы (7,9%)  
и в общественном транспорте (6,5%). Наименьший объем аудитории среди рассматриваемых 
площадок охватывают уличные баннеры (4,1%).

*Данные опроса СПб ГУП «СПб ИАЦ», проведенного 18 марта – 18 апреля 2022 года (выборка – 1 648 петербуржцев, посетителей 
официальных сайтов и страниц медицинских организаций и внутригородских муниципальных образований Санкт-Петербурга  
в социальной сети «ВКонтакте», в возрасте 18 лет и старше; метод сбора данных – онлайн-опрос).

«Как Вы считаете, что нужно сделать, чтобы больше людей становились донорами 
крови?»
% от числа респондентов

Доли часто встречающих социальную рекламу донорства в различных 
информационных источниках, %

поощрять доноров льготами, бонусами, 
подарками и т.д.

размещать социальную рекламу  
о пользе донорства

больше платить донорам  
за сдачу крови

лучше информировать о безопасности 
для здоровья при сдаче крови

другое 

49,6

21,0

16,5

11,5

5,1

44,2

21,0

15,4

14,2

5,3
в целом среди имеющих донорский опыт

в медицинских  
учреждениях

в социальных  
сетях, Интернете

на телевидении,  
в печатных изданиях

по месту учебы  
или работы

в общественном  
транспорте

на уличных 
баннерах

Материальное поощрение является важным элементом политики по привлечению 
населения к донорству крови, однако, как демонстрируют результаты опроса, поощрение 
совершенно не обязательно должно выражаться непосредственно в деньгах.


Чаще всего в качестве одной из наиболее эффективных мер по привлечению к донорству 
крови респонденты указывают льготы, бонусы, подарки и т.д. (44,2%), при этом среди 
имеющих донорский опыт эта мера еще популярнее (49,6%). На втором месте – социальная 
реклама, эффективность которой отмечают почти вдвое реже – 21%. И лишь 15,4% 
респондентов заявляют о денежном поощрении как о необходимой мере популяризации 
донорства крови. Примерно столько же (14,2%) считают, что было бы эффективно 
информирование о безопасности донорства.
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Санкт-Петербург является одним из главных медицинских центров России, а донорство 
играет важную роль в спасении жизней. Многочисленные трансплантации и сложные 
операции проходят в городе каждый день, при этом потребность в донорской крови  
и ее компонентах остается стабильно высокой. Важно отметить, что каждый житель  
или гость Санкт-Петербурга может внести свой вклад в развитие общества, став донором. 


В настоящее время в Северной столице функционирует 20 учреждений Службы крови,  
а также одна некоммерческая организация [2]. С расписанием работы пунктов сдачи крови  
и другой полезной информацией можно ознакомиться по ссылкам, представленным  
в нашем материале.

Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова

Городская клиническая больница № 31 
Отделение переливания крови Первого Санкт-Петербургского  
государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова 

Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова

Городская больница Святого 
Великомученика Георгия 

Городская больница № 15

Городской клинический онкологический диспансер

Городская больница № 26

Городская станция переливания крови

Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова

Александровская больница

Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова 

Елизаветинская больница

Центр крови Ленинградской области, филиал № 1

Северо-западный окружной научно-клинический  
центр им. Л.Г. Соколова

Городская многопрофильная больница № 2

Национальный медицинский исследовательский  
центр онкологии имени Н.Н. Петрова

Санкт-Петербургский клинический научно-практический  
центр специализированных видов медицинской помощи 

Мариинская больница

Российский научно-исследовательский институт 
гематологии и трансфузиологии

Межрегиональная общественная организация 
«Национальный центр социальной помощи»

Пункты сдачи крови в Санкт-Петербурге

https://yadonor.ru/bloodstations/nrcerm
https://yadonor.ru/bloodstations/nrcerm
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1532
https://yadonor.ru/bloodstations/opk1med
https://yadonor.ru/bloodstations/opk1med
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1810
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1810
https://yadonor.ru/bloodstations/sankt-peterburg_ozerki
https://yadonor.ru/bloodstations/sankt-peterburg_ozerki
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1784
https://yadonor.ru/bloodstations/onkodispanser
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1048
https://yadonor.ru/bloodstations/yadonorspb
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1814
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1046
https://yadonor.ru/bloodstations/mechnikov
https://yadonor.ru/bloodstations/mechnikov
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1670
https://yadonor.ru/bloodstations/cklo_spb1
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1811
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1811
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1050
https://yadonor.ru/bloodstations/oncocentre
https://yadonor.ru/bloodstations/oncocentre
https://yadonor.ru/bloodstations/oncocentre
https://yadonor.ru/bloodstations/oncocentre
https://yadonor.ru/bloodstations/spk1051
https://yadonor.ru/bloodstations/rosniigt
https://yadonor.ru/bloodstations/rosniigt
https://yadonor.ru/donorstvo/gde-sdat/where-nko/onenko/?id=2
https://yadonor.ru/donorstvo/gde-sdat/where-nko/onenko/?id=2
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